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Resumen
Las necesidades de salud mental insatisfechas en la Región de las Américas son una de las principales causas de
morbimortalidad, y tienen enormes consecuencias sociales, económicas y para la salud. La pandemia de COVID-19 ha
exacerbado la crisis de la salud mental en la Región, por lo que se necesita una acción urgente en los niveles más altos del
gobierno y en todos los sectores con el propósito de reconstruir para mejorar los sistemas y servicios de salud mental
ahora y en el futuro. En este histórico informe, elaborado por la Comisión de Alto Nivel de la OPS sobre Salud Mental y
COVID-19, se presenta un análisis de la situación de la salud mental en las Américas, seguido de una serie de
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recomendaciones y sus puntos de acción correspondientes, a fin de ayudar a los países a priorizar y promover la salud
mental con enfoques basados en los derechos humanos y la equidad.
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Emerging mental health challenges, strategies, and opportunities in the context of the COVID-19
pandemic: Perspectives from South American decision-makers ﻿
Antiporta, Daniel A.; Bruni, Andrea (2020-11-06)
[ABSTRACT]. Objective. To identify emerging mental health problems, strategies to address them, and opportunities to
reform mental health systems during the COVID-19 pandemic in South America. Methods. An online questionnaire ...

Alcohol use during the COVID-19 pandemic in Latin America and the Caribbean ﻿
Garcia-Cerde, Rodrigo; Valente, Juliana Y.; Sohi, Ivneet; Falade, Rachael; Sanchez, Zila M.; Monteiro, Maristela G. (2021-05-07)
[ABSTRACT]. Objective. To assess the association between drinking behaviors during the COVID-19 pandemic and
quarantine, anxiety symptoms, and sociodemographic characteristics in Latin America and the Caribbean (LAC). ...

Informe anual 2020. La salud universal y la pandemia. Sistemas de salud resilientes. Nicaragua ﻿
Organización Panamericana de la Salud; Representación de la OPS/OMS en Nicaragua (Managua, OPS, 2021-09-21)
Establecida en 1902 como el organismo independiente especializado en salud del sistema interamericano, la Organización
Panamericana de la Salud (OPS) ha desarrollado competencias y experiencia ampliamente reconocidas al ...
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